
ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２実施要項 

～スポーツを見たい、知りたい、楽しみたい～ 

 

１ 趣 旨 より多くの市民に、体験できるスポーツやレクリエーションの場を提供し、市 

      民の健康増進とスポーツの普及拡大を図る。 

 

２ 日 程 令和４年１０月１６日（日） ９：００～１３：００ 

 

３ 会 場 光市総合体育館 光スポーツ公園 

 

４ 種 目 ①日本プロ野球選手会野球教室＆キャッチボールクラシック 

      ②パフォーマンスステージ 

・光市空手道連盟演武 

       ・Ｊ．ＦＥＬＬＯＷストリートダンス 

      ③健康チェック 

      ④ニュースポーツチャレンジマッチ 

      ⑤謎解きウォーク 

 

５ 主 催 公益財団法人光市スポーツ振興会 

 

６ 共 催 光市 

 

７ 後 援 光市体育協会 

 

８ 協 力 光市スポーツ推進委員協議会 日本プロ野球選手会 

 光市空手道連盟 Ｊ．ＦＥＬＬＯＷ  光オリエンテーリングクラブ 

      ミズノスポーツサービス株式会社 

 

９ 参加対象 ①光市内に在住されている方及び光市内に通勤通学されている方。 

      ②参加資格については、種目によって制限があります。種目別実施要項で 

       でご確認ください。 

 

10 参加料 無料 

 

11 問合せ 〒７４３－００１１ 光市大字光井１９４１－１ 光市総合体育館内 

      公益財団法人光市スポーツ振興会 担当：安野 

      ＴＥＬ（０８３３）７２－９１００ 

ＦＡＸ（０８３３）７２－９５５０ 

 

12 申込み 別紙種目別実施要項による 

 

13 申込み 光市総合体育館、大和総合運動公園、光スポーツ館、あいぱーく光 

  設置場所 各コミュニティセンター、地域づくり支援センター 

 

 

 



14 諸注意 ①風邪の症状や発熱、のどの痛み、だるさ（倦怠感・息苦しさ）のある方は来場 

を控えてください。 

      ②新型コロナウイルス感染症陽性者と濃厚接触の可能性がある方や、同居の家族 

       や身近な知人に感染が疑われる場合は来場を控えてください。 

      ③入国制限や入国後の観察期間を必要とされている国や地域の渡航歴又は、当該 

       在住者との濃厚接触が疑われる方は来場を控えてください。 

      ④競技中を除き、原則マスクを着用すること。 

      ⑤団体で参加される場合は各団で体調、体温の管理をお願いします。 

      ⑥個人で参加される場合は、各会場で検温を実施し、３７．５度以上ある場合は参 

       加できません。（参加者は各自の責任において、健康管理に万全を期すこと） 

      ⑦事業中の安全については配慮いたしますが、万一の事故の場合には応急処置並び 

       主催者が加入する保険の範囲内で対応いたします。その後の処置については自己 

       の責任において対処してください。 

      ⑧安全指導に従わない場合は、参加をお断りすることがあります。 

    ⑨主催者が取得した個人情報について、今後の事業の参加案内・ＨＰや報道関係等 

開催情報等の通知に使用することをご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２ 

日本プロ野球選手会キャッチボールクラシック＆野球教室要項 

 

１ 主 催 公益財団法人光市スポーツ振興会 

 

２ 共 催 光市 

 

３ 後 援 光市体育協会 

 

４ 協 力 日本プロ野球選手会 光市野球スポーツ少年団 

 

５ 指 導 石原慶幸氏（元広島カープ） 

      香月良仁氏（元ロッテマリーンズ） 

      藤谷洸介氏（元阪神タイガース） 

      桒原 樹氏（元広島カープ） 

 

６ 日 程  ９：００～ ９：１０ 開会式 

９：１５～１０：４５ キャッチボールクラシック 

      １１：００～１２：３０ 野球教室 

      １２：３０～１２：４５ 表彰式、閉会式 

 

７ 会 場 光スポーツ公園第１・２グラウンド 

 

８ 参加者 光市野球スポーツ少年団登録者 

 

９ 内 容 ①キャッチボールクラシック 

      ・９人１チームが５人と４人に分かれ、７ｍ離れて縦列で向き合う。 

      ・５人側の先頭の選手がボールを持ちスタートの合図とともに、向き合っ 

       た相手にボールを投げる。 

      ・投げ終わった選手は自分の列の最後尾につく。ボールを捕った選手も、 

       次に向かい合った相手にボールを投げたら、自分の列の最後尾につく。 

これを繰り返し２分たった所でゲーム終了の合図をならす。その時点で 

空中にあったボールはカウントしない。 

      ②野球教室 

      ・前半でピッチャー、キャッチャー、内野、外野に分かれ指導 

      ・後半でバッティングを指導 

 

10 表 彰 キャッチボールクラシックの優勝チームには豪華賞品があります 

 

11 その他 見学自由※見学を希望される方は、健康チェックへの記入とマスクの着用を 

お願いします。 

 

 

 

 

 



 

ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２ 

パフォーマンスステージ実施要項 

 

１ 主 催 公益財団法人光市スポーツ振興会 

 

２ 共 催 光市 

 

３ 後 援 光市体育協会 

 

４ 協 力 光市スポーツ推進委員協議会 光市空手道連盟 Ｊ．ＦＥＬＬＯＷ   

 

５ 日 程  ９：３０～１０：３０ 光市空手道連盟演武 

１０：４５～１１：４５ Ｊ．ＦＥＬＬＯＷストリートダンス 

 

 

６ 会 場 光市総合体育館 メインアリーナ 

 

７ 内 容 ①光空手道連盟による演武 

       東京オリンピックでも大活躍した空手。空手は古来より空の手として、武器 

       を使わずに相手を制する技の極意として発達しました。熟練された選手の動 

       きは、究極にまで磨きあげられ今に伝わる空手の型を極限の美まで引き上げ 

       ます。空手の型の演武はそんな動と静の極みの美。スポーツ観戦ではなく芸 

       術として鑑賞する価値があります。今回は光市空手道連盟による、迫力と緊 

       張感に満ちたパフォーマンスをご堪能下さい。 

 

      ②Ｊ．ＦＥＬＬＯＷストリートダンス 

       光市で活動するストリートダンススタジオ「Ｊ．ＦＥＬＬＯＷ」によるダン 

       スパフォーマンス。「みんなで楽しく」をモットーに色々なジャンルのダン 

スに取組むＪ．ＦＥＬＬＯＷ。今回はその成果を遺憾なく発揮していただき 

ます。躍動感あふれるダンスパフォーマンスをお楽しみください。 

 

８ その他 見学自由 ※見学を希望される方は、健康チェックへの記入とマスクの着用を 

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２ 

健康チェック実施要項 

 

１ 主 催 公益財団法人光市スポーツ振興会 

 

２ 共 催 光市 

 

３ 後 援 光市体育協会 

 

４ 協 力 ミズノスポーツサービス株式会社 

 

５ 日 程 ９：００～１２：００ （受付８：４５～１１：３０） 

 

６ 会 場 光市総合体育館 ホール 

 

７ 内 容 ①骨密度測定 

      ②足型測定 

      ③体組成測定（体脂肪量、筋肉量、水分量測定） 

      ④スープリュームビジョン測定（動体視力測定） 

 

８ 対 象 ①～③、１８歳以上、 ④年齢制限なし 

 

９ 定 員 ５０名（定員になり次第締め切ります） 

 

10 申込み ※当日受付なし事前申込（別紙）をお願いします。 

 

11 参加料 無料 

 

12 持参物 マスク 
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ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２ 

ニュースポーツチャレンジマッチ実施要項 

 

１ 主 催 公益財団法人光市スポーツ振興会 

 

２ 共 催 光市 

 

３ 後 援 光市体育協会 

 

４ 協 力 光市スポーツ推進委員協議会 光市中学生リーダー 

 

５ 日 程 ９：００～１２：００ （受付８：４５～１１：３０） 

 

６ 会 場 光市総合体育館サブアリーナ、北側中庭 

 

７ 内 容 ①カローリング 

      ②ストラックアウト 

      ③キックターゲット 

      ④ディスゲッター 

      ⑤輪投げ 

      ⑥ダーツ 

      ⑦ファイブフープ 

７つのニュースポーツにチャレンジし課題（詳細裏面）をクリアできたら賞品があ 

ります。 

 

８ 定 員 なし 

 

９ 参加料 無料 

 

10 参加対象 ３歳以上（３歳以上６歳以下は保護者同伴）※当日受付あり 

 

11 持参物 運動のできる服装、室内シューズ、マスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_452.html


ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２ 

謎解きウォーク実施要項 

 

１ 主 催 公益財団法人光市スポーツ振興会 

 

２ 共 催 光市 

 

３ 後 援 光市体育協会 

 

４ 協 力 光オリエンテーリングクラブ  

光市スポーツ推進委員協議会 光市中学生リーダー 

 

５ 日 程 ９：００～１２：００ （受付８：４５～１１：００） 

 

６ 会 場 光市総合体育館、光スポーツ公園内 

 

７ 内 容 光市総合体育館、光スポーツ公園内に設置した８カ所のポイントを地図を頼り 

      に探します。各ポイントでは謎（クイズ）が出題され、その謎を解きながらウ 

      ォーキングを行います。制限時間内（１時間以内）に謎を解き完歩することが 

できたら、賞品があります。 

 

８ 定 員 なし 

 

９ 対 象 ３歳以上（３～６歳は保護者同伴）、親子、家族、夫婦での参加も大歓迎 

      ※当日受付あり 

 

10 参加料 無料 

 

11 その他 賞品は２００個用意します。２００人を超えても参加はできますが、クリアし 

      ても賞品はでません。 

 


